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להיאחז בקדושה שבתוכנו
הרגע המכונן ביותר בחייו של אדם הוא הרגע בו הוא מגלה בתוכו יכולת או מסוגלות שלא הכיר מקודם. כשאדם מודע להכרה שיש לו שליחות


		

				

					

		

							

		
						

				
				
				
								
						
					
			
								
				
			

הבשורה של חומש ‘שמות’
בשבת הקרובה נקרא את פרשת 'פקןדי ונסיים בע"ה את ספר "שמות" שהוא הספר השני מתוך חמשה חומשי תורה. זו בהחלט הזדמנות מתאימה לסכם בכמה


		

				

					

		

							

		
						

				
				
				
								
						
					
			
								
				
			

מקומה של האמנות בעולם היהודי
יוסי פיאמנטה היה מהגיטריסטים המחוננים ביותר הוא יצר סגנון משלו והיינו מנגנים יחד - מספר ר' אבי פיאמנטה מכפר חב"ד - כתבנו לרבי שאנו


		

				

					

		

							

		
						

				
				
				
								
						
					
			
								
				
			

כישרון (לא) מבוזבז
צריך  לדעת להשתמש נכון בכישרונות ! כאשר הקב"ה חנן אדם בחוש או בכישרון ייחודי, וכל אחד ניחן בכישרון המיוחד לו, ברור כי עליו להשתמש


		

				

					

		

							

		
						

				
				
				
								
						
					
			
								
				
			

פרשת פקודי
פרשת פקודי ממשיכה בנושא הקמת המשכן: פירוט התרומות שהתקבלו מן העם לצורך בניית המשכן • תיאור הכנת בגדי הכהונה: האפוד והחושן, המעיל, הכותנות של


		

				

					

		

							

		
						

				
				
				
								
						
					
			
								
				
			

מרבים בשמחה
השמחה היא אחד מעקרונותיה החשובים של החסידות, עד שאי-אפשר לתאר חסיד בלי השמחה הנלווית אליו. מיסד תורת החסידות, רבי ישראל בעל שם טוב, ובעקבותיו כל


		

				

					

		

							

		
						

				
				
				
								
						
					
			
								
				
			

לחץ על המתג
אנשים רבים חווים נפילות רגשיות בחייהם כתוצאה מאירועים שונים, או מתשובות שליליות שהם מקבלים, או שסתם קמו בבוקר בלי מצב רוח – האם יש


		

				

					

		

							

		
						

				
				
				
								
						
					
			
								
				
			

משקפי השמחה
חודש אדר הוא הזמן שבו אנו מתעסקים עם קו השמחה. השמחה אינה רק רגש בלב. זו רק התוצאה. הגורם לשמחה, כמו לכל סוגי הרגשות
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